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Το δημιουργικό παιχνίδι αποτελεί βασικό μέσο μάθησης και ανάπτυξης στο νηπιαγωγείο, καθώς συνδέεται με τη γνωστική, κοινωνική και συναισθηματική εξέλιξη των παιδιών. Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η διερεύνηση του ρόλου οργανωμένων δραστηριοτήτων δημιουργικού παιχνιδιού στην ανάπτυξη κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων νηπίων ηλικίας 4–6 ετών. Το δείγμα αποτέλεσαν 42 νήπια από δύο τμήματα νηπιαγωγείου σε αστική περιοχή. Υιοθετήθηκε μικτή μεθοδολογία: ποσοτικά δεδομένα συλλέχθηκαν μέσω κλίμακας παρατήρησης κοινωνικο-συναισθηματικών συμπεριφορών πριν και μετά την παρέμβαση, ενώ ποιοτικά δεδομένα συλλέχθηκαν από ημερολόγια πεδίου της νηπιαγωγού και σύντομες ημιδομημένες συνεντεύξεις με τα παιδιά. Η παρέμβαση διήρκησε έξι εβδομάδες και περιλάμβανε δομημένα παιχνίδια ρόλων, συνεργατικά παιχνίδια κατασκευών και δραστηριότητες επίλυσης προβλήματος σε μικρές ομάδες. Τα αποτελέσματα έδειξαν στατιστικά σημαντική βελτίωση σε δείκτες συνεργασίας, λεκτικής διαχείρισης συγκρούσεων και ενσυναίσθησης, ενώ οι παρατηρήσεις κατέδειξαν αυξημένη συμμετοχή και μεγαλύτερη διάθεση για ανάληψη πρωτοβουλιών. Τα ευρήματα υπογραμμίζουν τη σημασία του δημιουργικού παιχνιδιού ως παιδαγωγικού εργαλείου για την καλλιέργεια κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων και αναδεικνύουν την ανάγκη συστηματικής ενσωμάτωσής του στον σχεδιασμό του προγράμματος σπουδών στο νηπιαγωγείο.
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